
1 ANTIAGGRESSIONEe DIFESA PERSONALE lun (Donne LUN 15,00-15,50
2 BALLI DI GRUPPO: MODERNI a (Ott-Mag) lun LUN 18,00-18,50
3 BALLO COUNTRY  ( Base ) lun LUN 17,00-17,50
4 BALLO COUNTRY avanzato  ven VEN 16,00-17,50
5 BONSAI: Tecnica e cura   mer MER 15,00-16,50
6 CANTO CORALE  giov GIOV 15,00-16,50
7 COMUNICAZIONE (Gen-Apr) mer MER 17,00-17,50
9 CULTURA POLITICA-ECONOMICA ogni 15gg dal 6/11  MER 16,00-16,50

10 DANZE POPOLARI base          lun LUN 15,00-15,50
11 DANZE POPOLARI Avanzato    lun LUN 16,00-16,50
13 DIVINA COMMEDIA ( Purgatorio )   lun LUN 16,00-16,50
14 EMOZIONARSI FA BENE   lun LUN 15,00-15,50
15 ENOLOGIA:le regioni del vino (2°quad.8 incontri)-mer MER 17,00-17,50
16 GEOGRAFIA ASTRONOMICA      mar MAR 16,00-16,50
17 GEOLOGIA DELLA TERRA mar MAR 15,00-15,50
18 GALATEO - mar MAR 15,00-15,50
19 GIARDINAGGIO-fiori e orto biologico  (20/11-marzo) lun LUN 17,30-18,30
20 GINNASTICA ANTALGICA  (Palestra Casati) mer MER 17,00-17,50
21 GINNASTICA DOLCE-A (Palestra CasatI)    - lun LUN 16,00-16,50
22 GINNASTICA DOLCE-B (Palestra Aldo Moro)- lun LUN 17,00-17,50
23 GINNASTICA DOLCE-C (Palestra Stoppani)- mer MER 17,00-17,50
24 GINNASTICA DOLCE-D (Palestra Stoppani)- mer MER 18,00-18,50
25 GINNASTICA DOLCE-E (Palestra  Rodari)- gio GIOV 17,00-17,50
26 GINNASTICA POSTURALE (Palestra Casati) mer MER 16,00-16,50
27 GINNASTICA DOLCE CINESE - lun LUN 17,00-17,50
28 GIORNALISMO  ( Ott-Gen)  lun LUN 15,00-15,50
29 I MESSAGGI DEL CORPO   lun LUN 16,00-16,50
30 MERLETTO  AL TOMBOLO  - a - lun LUN 15,00-16,50
31 MERLETTO  AL TOMBOLO  - b - mar MAR 15,00-16,50
32 MERLETTO  AL TOMBOLO  - c - mer MER 15,00-16,50
33 NATUROIGIENISMO-StarBene con gli Elementi Naturali GIOV 16,00-17,50
34 PERSONAGGI: INCONTRI QUINDICINALI CON...mar MAR 17,00-17,50
35 PILATES corso A ( Ott/Mag ) - giov GIOV 15,00-15,50
36 PILATES corso B ( Ott/Mag ) - giov GIOV 16,00-16,50
37 PITTURA - DISEGNO - (G. Vismara)  mar MAR 15,00-16,50
38 PRIMO SOCCORSO - ven VEN 15,00-16,50
39 PSICOLOGIA - CORSO UNICO  ven VEN 15,00-15,50
40 RIMEDI NATURALI:Allergie e Intolleranze  mar MAR 16,00-16,50
41 STORIA DELL ARTE - Brera (ott/nov) lun LUN 17,00-17,50
42 STORIA DELL ARTE - Paesaggi dal 700 (feb/mag) lun LUN 17,00-17,50
44 STORIA DELLA CHIESA-dalla Terra al Cielo ( dal 8/11 ) - MER 15,00-15,50
45 STORIA DELLA FILOSOFIA - antica e medievale   mer MER 15,00-15,50
46 STORIA DELLA FILOSOFIA MODERNA   mer MER 16,00-16,50
47 STORIA E CULTURA LOMBARDA ogni 15 gg dal 13/11 MER 16,00-16,50
48 STORIA DELL OTTICA (Gen-Mag) Mer MER 17,00-18,00
49 STRUM. E  TEORIA - FISARMONICA   lun LUN 10,00-11,50
50 STRUM.MUSICALI - SAX 1° - 2° -Teoria-Strumento  ven VEN 10,00-11,50
51 STRUMENTI MUSICALI - TASTIERA corso base mar MAR 10,00-12,00

52 STRUMENTI MUSICALI - TASTIERA corso avanzato gio GIOV 10,00-12,00
53 STRUMENTI MUSICALI - CHITARRA  mer MER 10,00-11,50
54 TAI  CHI CHUAN principiante  (Palestra Casati) mer MER 15,00-15,50
55 TAI  CHI CHUAN  2° liv.  (Palestra Aldo Moro) giov GIOV 17,00-17,50
56 TAI  CHI CHUAN  3° liv.  (Palestra Aldo Moro) giov GIOV 18,00-18,50
57 TAI  CHI CHUAN avanzato (Palestra Casati) mer MER 18,00-18,50
58 YOGA - a - (Ott-Mag) mar MAR 15,00-15,50
59 YOGA - b - (Ott-Mag) mar MAR 16,00-16,50
60 UNCINETTO - FERRI -  ven VEN 15,00-17,50

301 FRANCESE - Avvio conversazione   mer MER 10,00-11,00
302 FRANCESE - Lingua - 1°e 2° Corso   mer MER 11,00-12,00
303 INGLESE - Elementary 3             (T. COLAGROSSI)-mar MAR 10,00-12,00
304 INGLESE - Elementary 2             (T. COLAGROSSI)-giov GIOV 17,00-18,50
305 INGLESE - Elementary 1             (T. COLAGROSSI)-giov GIOV 15,00-16,50
306 INGLESE -  Avanzato                       (M.VILLA)-lun LUN 15,00-16,50
307 INGLESE - Pre - intermediate    (L. ALDERANI)-mar MAR 14,00-15,30
308 INGLESE - English Conversation  base ven VEN 15,00-16,00
309 INGLESE - English Conversation avanzato ven VEN 16,00-17,00
310 INGLESE - Principianti  gio GIOV 15,00-16,50
311 INGLESE - INCOMINCIO DA ZERO  lun LUN 17,00-18,50
312 SPAGNOLO-LINGUA-Convers. 1°  (P.Servida) lun LUN 10,00-11,00
313 SPAGNOLO-LINGUA-Convers. 2°  (P.Servida)  lun LUN 11,00-12,00
314 SPAGNOLO-LINGUA-Convers. 3°  (P.Servida)  gio GIOV 10,00-11,00
315 SPAGNOLO-LINGUA-Convers. 4°  (P.Servida)  gio GIOV 11,00-12,00
400 BURRACO GIOCO ven VEN 15,00-17,50
401 BURRACO CORSO mar MAR 15,00-17,50
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